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«Использование катетера Фолея и динопростона с контролируемым высвобождением по
сравнению с использованием только катетера Фолея для индукции родовой деятельности у
первородящих женщин: рандомизированное исследование»

Рандомизированное исследование было проведено в университетской клинике в Малайзии в
период с декабря 2018 г. по май 2019 г. Первородящие женщины с доношенной беременностью
и неудовлетворительным состоянием шейки матки (оценка по шкале Бишопа ≤ 5 баллов), у
которых было запланировано проведение индукции родовой деятельности, были
рандомизированы в группу использования катетера Фолея с одновременным введением
динопростона с контролируемым высвобождением или в группу использования только
катетера Фолея.

В исследование у первородящих женщин время до вагинальных родов составило 22,5 часа в
группе комбинированной терапии Цервидил+ катетер Фолея, а в группе использования
только катетер Фолеявремя составило 35,3 часа (р<0,001). Комбинированная терапия
сокращает время до начала родов на 12,6 ч.

Основной вывод статьи: у первородящих женщин с незрелой шейкой матки при доношенной
беременности комбинированное использование катетера Фолея и вагинального вкладыша с
динопростоном с контролируемым высвобождением, по сравнению с использованием только
катетера Фолея, способствовало сокращению продолжительности индукции родовой
деятельности до вагинального родоразрешения и частоты кесарева сечения.
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